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Ola Educador (a) |

Neste Ebook de JANEIRO, vamos refletir sobre o poder do
acolhimento como estratégia essencial para promover praticas
gue desenvolvam a educacao socioemocional nas escolas.

Sabemos que o inicio de um novo ano letivo € um momento
repleto de expectativas, emocoes e possibilidades, tanto para
0s educandos e suas familias quanto para os educadores.

Esse periodo representa a oportunidade de construir um
ambiente seqguro, afetuoso e inspirador, onde cada crianca e
adolescente se sinta valorizado, ouvido e pertencente.

Convidamos vocé a embarcar nesta jornada e descobrir como o
acolhimento pode transformar relagoes, fortalecer vinculos e

potencializar o processo educativo.
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O que é acolhimento na escola?

O acolhimento na escola é um ato de cuidado, empatia,
respeito e humanidade. Vai muito além de receber o educando
na porta da sala de aula ou nos espacos de convivéncia: trata-
se de um compromisso continuo com a criacado de um
ambiente em que cada crianca, adolescente e familia se sinta
reconhecida, respeitada e pertencente.

Acolher na escola é preparar os espacos educativos, o
tempo e as relacoes de forma intencional, favorecendo o
desenvolvimento do sentimento de pertencimento e
fortalecendo o0s vinculos que sustentam o0 processo
educativo.
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Acolhimento e desenvolvimento socioemocional na inFéncia

Ll =‘

Fonte: Prefeitura de Praia Grande Fonte: Prefeitura de Praia Grande

%océ SABIA ?j

0 acolhimento na infancia é o primeiro gesto que ensina a crianga a confiar no mundo.

Inspirada nas ideias de Emmi Pikler, pediatra hingara que dedicou sua vida ao cuidado
respeitoso na primeira infancia, essa pratica revela que acolher € muito mais do que receber é
oferecer seguranga, escuta e presenga.

Sem um ambiente acolhedor, seguro e respeitoso, o desenvolvimento emocional, social e
cognitivo da criancga pode ser prejudicado. ; .

Pikler nos lembra que “a crianga precisa ser respeitada em seu

ritmo e explorada de maneira segura e orientada”, pois é nesse Para saber mais

espago de respeito e liberdade que nascem a autoconfianga, a sobre Emmi Pllfler

seguranga e a autonomia. acesse aqui o link
do e-book de

Acolher é semear vinculos, regar a confianca e ver florescer o JDeEAYE

desenvolvimento integral da crianga.

Ja Henri Wallon reforca que “o afeto é a base do
desenvolvimento intelectual e social”. Ao acolher a

sobre Wallon ! Dl )

acesse aqui o link crianga, o educador contribui diretamente para sua

do e-book de capacidade de interagir, aprender e se expressar

maio de 2025 emocionalmente.

Para saber mais

Ben%&'ciws do acolhimento na zh%c’inc[a
Seguranga emocional.

Desenvolvimento da autonomia.
Fortalecimento de vinculos.

Estimulo do aprendizado.

Desenvolvimento socioemocional.

S

Redugdio de comportamentos desafiadores.
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Dicas de como

6. $00°

promover o acolhimento na Infancia

®

Rotinas previsiveis e consistentes: rotinas seguras ajudam a

crianga a compreender o que esperar, reduzindo ansiedade e
promovendo autonomia.

Objetos de transigcao: permitir que a crianga traga de casa um
objeto que oferegca conforto, como paninho, chupeta ou um
brinquedo que transmitira no periodo de adaptacdao uma

sensacgao de seguranga.

Acolhimento individualizado: dirigir-se a crianca pelo nome,
valorizando sua identidade, observando suas necessidades
emocionais e permitindo a expressao de sentimentos e desejos.

Momentos de escuta e dialogo: promover rodas de conversa ou
cantos de escuta, incentivando a escuta ativa, a empatia e o
respeito entre as criangas.

Incentivar brincadeiras que promovem vinculo: jogos
cooperativos e brincadeiras simbdlicas fortalecem relacdes,
estimulam a expressao de emocoes e favorecem a socializacao.

Cuidado afetivo na rotina: momentos de higiene, troca de
fraldas e alimentacao devem ser oportunidades de interacao
afetiva, com o educador presente, atento e comunicativo,
fortalecendo um vinculo seguro.

@

Ambiente preparado e acolhedor: espacos organizados, limpos
e sequros, com cantinhos de leitura e brinquedos acessiveis,
proporcionam conforto, estimulo e tranquilidade.
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A importéncia do acolhimento escolar na adolescéncia
P

/

A adolescéncia € uma fase marcada por intensas transformacoes
fisicas, emocionais e sociais, impulsionadas pelo processo
continuo de amadurecimento cerebral especialmente pela
reorganizagcao das conexdes neurais (poda sinaptica) e pelo
desenvolvimento do cortex pré-frontal, responsavel pelo

planejamento, autocontrole e tomada de decisoes.

Nesse periodo, os jovens constroem sua identidade, buscam
maior autonomia e desejam sentir-se pertencentes a um grupo.
Por isso, a escola desempenha um papel essencial ao garantir
um acolhimento constante e significativo.

O acolhimento na adolescéncia vai muito além de receber o
estudante: envolve criar um ambiente sequro, afetivo e
respeitoso, que reconheca sua individualidade, escute suas
necessidades e valorize suas emocoOes, favorecendo o

aprendizado, as relagOes sociais e o desenvolvimento integral.
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Pju'nc;goa[/s ﬁzmﬁc[oxs do
acolhimento na adoles céncia
1. Fortalecimento da autoestima e confianga.
2. Apoio na construgio da identidade.
3. Promogdo do bem-estar emocional.
4. Melhora na convivéncia social.
5

Estimulo ao engo\Jo\mento escolar.

e P e,
W“M d

Dicas de como promover o dacolhimento na adolescencia

1

Escuta ativa e atencao plena: Ouca com atengao, sem julgamentos, mostrando
interesse genuino.

gf’ Espacos de dialogo seguros: Crie momentos para que expressem
sentimentos e opinides.
.

ﬂw . Projetos liderados pelos jovens: incentive projetos liderados pelos proprios

iy, jovens.

4
%% Acolhimento individualizado: reconheca diferencas e ofereca apoio empatico.
I
h
‘ﬂ _ 1 Promocao da empatia e cooperagdao: promova atividades que estimulem
}\ \ respeito e solidariedade.
6
w?® 8n q
Ambiente seguro e acolhedor: Garanta espag¢os seguros, com regras claras e
{%} limites firmes.
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A importancia do acohimento as familias

O acolhimento escolar também se estende as familias, parceiras essenciais no processo
educativo. Familias acolhidas se sentem valorizadas, confiantes e engajadas,
fortalecendo a participacao no desenvolvimento dos filhos.

Quando acolbemas afam[/[a, oA,&enz/[a'aA Ado.

+ Fortalecimento da parceria entre escola e familia.

+ Mdior transparéncia e qualiddde na comunicagdo.

+ Valorizagdo a participagdo e o envolvimento das familias
no processo educativo.

- Redugdo da ansiedade diante das mudangas e desafios
escolares.

- Oferta de apoio emocional mituo entre educadores e
responsaveis.

Dicas de acolhimento as familias

O®O Recepcao empatica: acolha pais e responsaveis com atencao, escuta e

[hT“m/m] cordialidade.

Comunicacao clara: informe sobre rotina, atividades e progressos da crianga
ou adolescente.

~

Escuta ativa: ouca duvidas e sugestoes sem julgamentos.

#ﬁ*\ Participacdao nas atividades: convide para eventos, projetos e atividades

escolares.

@& § Apoio emocional: ofereca orientagdo e apoio quando necessario.
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Acolhimento como Pr‘éﬁca continua

O PODER DO

ACOLHIMENTO
NAS ESCOLAS

0 acolhimento nao deve se limitar aos primeiros dias do ano letivo. Ele precisa ser um
compromisso permanente, presente em cada gesto, rotina e interagao. Essa pratica
fortalece vinculos duradouros, oferece suporte diante de desafios e promove o
desenvolvimento integral de educandos, familias e educadores.

Dicas para manter o dacolhimento ao longo do ano

Estabeleca rotinas afetivas e inclusivas que transmitam seguranga.

Escuta Continua: Crie momentos de conversa e ouga com empatia.

Comunicacao Clara e Afetiva.

Incentive o Pertencimento: Valorizando histérias, talentos e culturas;
celebre juntos.

Hogles Olhar Individualizado: Respeite ritmos, emocgoes e necessidades de
cada crianca.

Cultivan o acalhimento dianiamente é inuestin no desenvolvimento
mteg/m/f nasavde emocionale na construgio denelacoes Aign%&caﬁvw&
Cada gesto de atengdo e cuidado deixa um[egaa’o dunadownro na vida
de todas qfue%a}em pante da comunidade 25 colan.
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CUcabben é mais do Gue abnin as pontas dasscola é abrin o canagdo para o encontro
Aumano.

E olbhan o outro com,anyoat[a, neconbecen suas Aisténias e constrhuin, /'um‘a/s, font% de

cor%[anga £ a%eto.

Quando educadores, 7,&zrm’/[axj 2 chiangab caminham lado alado, aescola se torna um
£5pago Vivo de cres cimento, pratencimento e aman.

O acolhimento é esse ,f[o invis el Gue castuna vinculos, fo/ztajzcz/w/agdu 2 dd sentido a
zducagéo como um verdadeino ato de cuidado e t/zamfo/zmagdo.

Querste Eboak [Mf'uw, vocé, educadon, afw,%fzt'uz/saﬁfw o0 poden do acalbimento - Gue
também se sinta acalbido pon nés, da P/ata/mma do Educadon, que acneditamaos no seu
thabalbo o naﬁzfeﬂza da sua missdo.

Com caninho,

Cléudia munﬂo;
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