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Neste Ebook de JANEIRO, vamos refletir sobre o poder do
acolhimento como estratégia essencial para promover práticas
que desenvolvam a educação socioemocional nas escolas.

Sabemos que o início de um novo ano letivo é um momento
repleto de expectativas, emoções e possibilidades, tanto para
os educandos e suas famílias quanto para os educadores. 

Esse período representa a oportunidade de construir um
ambiente seguro, afetuoso e inspirador, onde cada criança e
adolescente se sinta valorizado, ouvido e pertencente.

Convidamos você a embarcar nesta jornada e descobrir como o

acolhimento pode transformar relações, fortalecer vínculos e

potencializar o processo educativo.

Olá Educador (a) !Olá Educador (a) !
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O acolhimento na escola é um ato de cuidado, empatia,
respeito e humanidade. Vai muito além de receber o educando
na porta da sala de aula ou nos espaços de convivência: trata-
se de um compromisso contínuo com a criação de um
ambiente em que cada criança, adolescente e família se sinta
reconhecida, respeitada e pertencente.

Acolher na escola é preparar os espaços educativos, o
tempo e as relações de forma intencional, favorecendo o
desenvolvimento do sentimento de pertencimento e
fortalecendo os vínculos que sustentam o processo
educativo.

O que é acolhimento na escola?O que é acolhimento na escola?
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Você sabia?Você sabia?

O acolhimento na infância é o primeiro gesto que ensina a criança a confiar no mundo.

Inspirada nas ideias de Emmi Pikler, pediatra húngara que dedicou sua vida ao cuidado
respeitoso na primeira infância, essa prática revela que acolher é muito mais do que receber  é
oferecer segurança, escuta e presença.

Sem um ambiente acolhedor, seguro e respeitoso, o desenvolvimento emocional, social e
cognitivo da criança pode ser prejudicado.
Pikler nos lembra que “a criança precisa ser respeitada em seu
ritmo e explorada de maneira segura e orientada”, pois é nesse
espaço de respeito e liberdade que nascem a autoconfiança, a
segurança e a autonomia.

Acolher é semear vínculos, regar a confiança e ver florescer o
desenvolvimento integral da criança.
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Para saber mais
sobre Emmi Pikler
acesse aqui o link
do e-book de
junho de 2025
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Já Henri Wallon reforça que “o afeto é a base do
desenvolvimento intelectual e social”. Ao acolher a
criança, o educador contribui diretamente para sua
capacidade de interagir, aprender e se expressar
emocionalmente.

Acolhimento e desenvolvimento socioemocional na infânciaAcolhimento e desenvolvimento socioemocional na infância

Para saber mais
sobre  Wallon
acesse aqui o link
do e-book de
maio de 2025
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Benefícios do acolhimento na infânciaBenefícios do acolhimento na infância
1.  Segurança emocional.
2.  Desenvolvimento da autonomia.
3.  Fortalecimento de vínculos.
4.  Estímulo ao aprendizado.
5.  Desenvolvimento socioemocional.
6.  Redução de comportamentos desafiadores. 

Fonte: Prefeitura de Praia Grande Fonte: Prefeitura de Praia Grande

VOCÊ SABIA ?
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Rotinas previsíveis e consistentes: rotinas seguras ajudam a
criança a compreender o que esperar, reduzindo ansiedade e
promovendo autonomia.
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Dicas de como promover o acolhimento na Infância Dicas de como promover o acolhimento na Infância 

Objetos de transição:  permitir que a criança traga de casa um
objeto que ofereça conforto, como paninho, chupeta ou um
brinquedo que transmitirá no período de adaptação uma
sensação de segurança.

Acolhimento individualizado: dirigir-se à criança pelo nome,
valorizando sua identidade, observando suas necessidades
emocionais e permitindo a expressão de sentimentos e desejos.

Momentos de escuta e diálogo: promover rodas de conversa ou
cantos de escuta, incentivando a escuta ativa, a empatia e o
respeito entre as crianças.

Incentivar brincadeiras que promovem vínculo: jogos
cooperativos e brincadeiras simbólicas fortalecem relações,
estimulam a expressão de emoções e favorecem a socialização.

Cuidado afetivo na rotina: momentos de higiene, troca de
fraldas e alimentação devem ser oportunidades de interação
afetiva, com o educador presente, atento e comunicativo,
fortalecendo um vínculo seguro.

Ambiente preparado e acolhedor:  espaços organizados, limpos
e seguros, com cantinhos de leitura e brinquedos acessíveis,
proporcionam conforto, estímulo e tranquilidade.
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A adolescência é uma fase marcada por intensas transformações

físicas, emocionais e sociais, impulsionadas pelo processo

contínuo de amadurecimento cerebral especialmente pela

reorganização das conexões neurais (poda sináptica) e pelo

desenvolvimento do córtex pré-frontal, responsável pelo

planejamento, autocontrole e tomada de decisões.

Nesse período, os jovens constroem sua identidade, buscam

maior autonomia e desejam sentir-se pertencentes a um grupo.

Por isso, a escola desempenha um papel essencial ao garantir

um acolhimento constante e significativo.

O acolhimento na adolescência vai muito além de receber o

estudante: envolve criar um ambiente seguro, afetivo e

respeitoso, que reconheça sua individualidade, escute suas

necessidades e valorize suas emoções, favorecendo o

aprendizado, as relações sociais e o desenvolvimento integral.

A importância do acolhimento escolar na adolescênciaA importância do acolhimento escolar na adolescência
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Principais benefícios do
acolhimento na adolescência

1.    Fortalecimento da autoestima e confiança.

2.   Apoio na construção da identidade.

3.   Promoção do bem-estar emocional.

4.   Melhora na convivência social.

5.   Estímulo ao engajamento escolar.

Dicas de como promover o acolhimento na adolescência Dicas de como promover o acolhimento na adolescência 

Escuta ativa e atenção plena: Ouça com atenção, sem julgamentos, mostrando
interesse genuíno.

Espaços de diálogo seguros:  Crie momentos para que expressem
sentimentos e opiniões.

Projetos liderados pelos jovens:  incentive projetos liderados pelos próprios
jovens.

Acolhimento individualizado: reconheça diferenças e ofereça apoio empático.

Promoção da empatia e cooperação:  promova atividades que estimulem
respeito e solidariedade.

Ambiente seguro e acolhedor: Garanta espaços seguros, com regras claras e
limites firmes.
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Dicas de acolhimento às famíliasDicas de acolhimento às famílias

Recepção empática: acolha pais e responsáveis com atenção, escuta e
cordialidade.

Comunicação clara: informe sobre rotina, atividades e progressos da criança
ou adolescente.

Escuta ativa: ouça dúvidas e sugestões sem julgamentos.

Participação nas atividades: convide para eventos, projetos e atividades
escolares.

Apoio  emocional: ofereça orientação e apoio quando necessário.

A importância do acolhimento às famíliasA importância do acolhimento às famílias

O acolhimento escolar também se estende às famílias, parceiras essenciais no processo
educativo. Famílias acolhidas se sentem valorizadas, confiantes e engajadas,
fortalecendo a participação no desenvolvimento dos filhos.

• Fortalecimento da parceria entre escola e família.
 • Maior transparência e qualidade na comunicação.
 • Valorização a participação e o envolvimento das  famílias
no processo educativo.
 • Redução da ansiedade diante das mudanças e desafios
escolares.
 • Oferta de apoio emocional mútuo entre educadores e
responsáveis.

Quando acolhemos a família, os benefícios são:
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Dicas para manter o acolhimento ao longo do anoDicas para manter o acolhimento ao longo do ano

Estabeleça rotinas afetivas e inclusivas que transmitam segurança.

Escuta Contínua: Crie momentos de conversa e ouça com empatia.

Olhar Individualizado: Respeite ritmos, emoções e necessidades de
cada criança.

Comunicação Clara e Afetiva.

Incentive o Pertencimento: Valorizando histórias, talentos e culturas;
celebre juntos.

Acolhimento como prática contínuaAcolhimento como prática contínua

O acolhimento não deve se limitar aos primeiros dias do ano letivo. Ele precisa ser um
compromisso permanente, presente em cada gesto, rotina e interação. Essa prática
fortalece vínculos duradouros, oferece suporte diante de desafios e promove o
desenvolvimento integral de educandos, famílias e educadores.

Cultivar o acolhimento diariamente é investir no desenvolvimento
integral, na saúde emocional e na construção de relações significativas.
 Cada gesto de atenção e cuidado deixa um legado duradouro na vida 

de todos que fazem parte da comunidade escolar.
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Mensagem FinalMensagem Final
Acolher é mais do que abrir as portas da escola  é abrir o coração para o encontro
humano.

É olhar o outro com empatia, reconhecer suas histórias e construir, juntos, pontes de
confiança e afeto.

Quando educadores, famílias e crianças caminham lado a lado, a escola se torna um
espaço vivo de crescimento, pertencimento e amor.

O acolhimento é esse  fio invisível que costura vínculos, fortalece relações e dá sentido à
educação como um verdadeiro ato de cuidado e transformação.

Que este Ebook inspire você, educador, a refletir sobre o poder do acolhimento  e que
também se sinta acolhido por nós, da Plataforma do Educador, que acreditamos no seu
trabalho e na beleza da sua missão.

Com carinho,

Cláudia Munhoz


